
Frustración, baja
autoestima, sensación de

culpa / fracaso,
ansiedad (ej.:

incertidumbre ante
impagos de

prestaciones) o
depresión.

En la salud mental En los/as hijos/as En la situación
económica

La violencia económica una forma de violencia de género sutil e invisibilizada y muy común
en colectivos de mujeres vulnerables. Actualmente la sufren alrededor del 12% de mujeres

en nuestro país y estas son algunas de sus consecuencias.

Consecuencias de la
violencia económica

En la salud física

Disminución del
rendimiento escolar,

privación de
oportunidades

educativas o de
socialización por no

tener recursos.
Violencia vicaria.

La mujer víctima sufre
una descapitalización en

todos los niveles,
precarización laboral y
grave endeudamiento.

Somatización de
problemas psicológicos,

malnutrición y
desatención en cuidados

médicos. 
Incapacidad por el

sobreesfuerzo en casos
de explotación

económica
(pluriempleo).

Material elaborado por la Fundación Nantik Lum en el marco de su programa de prevención de violencias económicas financiado por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 y el Ministerio de Igualdad. Todos los servicios de la entidad son 100% gratuitos. 
Más información: www.nantiklum.org
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