Nuestra
salud
financiera

MARTES 4 DE MAYO DE 11 A 12:30H

FINANZAS PERSONALES Y
PLANIFICACION FAMILIAR

El presupuesto personal y familiar: Ingresos,
ahorro, gastos fijos, variables y extraordinarios.
Manejo de recibos domiciliados.

MARTES 11 DE MAYO DE 11 A 12:30H

AHORRO EN SUMINISTROS Y LECTURA DE
FACTURAS

¢Cémo leer una factura de suministros?, ;cémo
reducir gastos en suministros?, ;cémo tramitar
el bono social?

UN PROYECTO DE

MAS INFORMACION

Madrid

Nantik Lum

Calle Matapozuelos, 2, 28043

carmechacon2@madrid.es

915 889 615 / 915 883 964

Descubre como gestionar tus
finanzas personalesy
familiares en 4 talleres
presenciales en el Espacio de
Igualdad Carme Chacdn

MARTES 18 DE MAYO DE 11 A 12:30H

CONCEPTOS FINANCIEROS Y
ENDEUDAMIENTO

Entender las cuentas corrientes, cuentas de
ahorro, TAE, comisiones, tarjetas revolving,
prevenir un exceso de endeudamiento.

MARTES 25 DE MAYO DE 11 A 12:30H

PRESTACIONES PUBLICAS E
INGRESO MIiNIMO VITAL (IMV)

¢Qué es?, ;como solicitarlo? ;Cémo tramitarlo?
:Qué requisitos he de cumplir? Situacién actual
del IMV: plazos y posibles acciones.
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Comunidad Obra Social "la Caixa"
de Madrid

MADRID



https://nantiklum.org/salud-financiera-para-mujeres/

