Nuestra
salud
financiera

MARTES 09 DE MARZO DE 17 A 18:30H
PRESENTACION DEL PROGRAMA

Sesién dedicada a presentar el itinerario formativo
de CREA. Dinamica sobre cémo crear un
presupuesto personal y familiar.

MARTES 16 DE MARZO DE 17 A 18:30H
FINANZAS PERSONALES

El presupuesto personal y familiar: Ingresos,
gastos fijos, variables y extraordinarios.
Elaboracién y manejo de mi propio presupuesto.

MARTES 23 DE MARZO DE 17 A 18:30H
AHORRO: SUMINISTROS Y BONO SOCIAL

¢Por qué ahorrar? ;Cémo leer una factura de
suministros? ;Cémo reducir gastos en
suministros? ;Cémo tramitar el bono social?

UN PROYECTO DE

MAS INFORMACION

Paseo de la Castellana, 89, bajo, 28046

marinabeltran@nantiklum.org

648 40 36 36

Nantik Lum

(Entrada por la Plaza Pablo Ruiz Picasso)

Descubre cémo gestionar tus

finanzas personalesy
familiares en 6 talleres
presenciales en nuestra sede
en el distrito de Tetuan

MARTES 30 DE MARZO DE 17 A 18:30H
CONCEPTOS FINANCIEROS BASICOS

Introduccién para entender las cuentas
corrientes, IBAN, comisiones, tarjetas revolving,
extracto bancario, préstamos.

MARTES 06 DE ABRIL DE 17 A 18:30H
INGRESO MINIMO VITAL Y OTRAS AYUDAS

¢Qué es? ;Puedo solicitarlo? ;Cémo me
comunico e interpreto las respuestas de la
administracién?

MARTES 13 DE ABRIL DE 17 A 18:30H
TEMATICA A DECIDIR Y CIERRE DE GRUPO

Valoraremos el tema de la sesién en conjunto,
segun las necesidades de las participantes y del

grupo.
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https://nantiklum.org/salud-financiera-para-mujeres/

